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. Naturopatski centir
Kz & Santé

oJ[® Drusto Vital”

OBCINA APACE OBCINA RADENCI osteoporozo Pomurja, Radenci
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Akupresura je oblika alternativne medicine, kjer z uporabo prstov pritiskamo na doloene tocke na telesu, s ¢emer stimuliramo
telesne samo-zdravilne sposobnosti. Razvili so jo pred vet kot 5.000 leti v Aziji. Z uporabo modi in obcutljivosti prstov
akupresura laj3a s stresom povezane teZave in je koristna za krepitev imunskega sistema. Na delavnici, skozi katero nas bo
popeljala naturopatinja Simona Domjan, boste spoznali, kje se nahajajo akupresurne tocke na rokah in spoznali tehnike tehnike
dihanja, nevroloske refleksne masaze dlani in usesa.

Vabimo vas na
delavnico z naslovom

»AKUPRESURA IN DIHANJE«
pod vodstvom naturopatinje Simone Domjan.

Delavnica bo v sredo,
29.septembra 2021 ob 17.00 uri
v Vecnamenski sobi Kulturnega doma Apace.

Obtina Apace, Ob¢ina Radenci in
Naturopatski center Santé Vital — Simona Domjan s.p.

Naturopatski center

Santé,
Vital
Dogodek bo potekal skladno s priporoéili NIJZ in na dan dogodka veljavno zakonodajo. V skladu z veljavnim odlokom je pogoj za
udelezbo na dagod/zu l'zpa/n_/'evan_/e enega od PCT pogojev (preéa/e/[, cep!/’enl', testirani).
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Projekt je sofinanciran iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeZelja (program LEADER/CLLD - ukrep 19.2) in iz programa PRP.
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje

Apace, 8. september 2021 Obtina Apace, obcinska uprava Nelektorirano besedilo
Migamo vse leto, najbolj glasni smo med 16. in 22. septembrom. SLIKE SO SIMBOLICNE!

Enkrat na leto zdruZzimo mo¢i in na glas pozovemo k spremembi mobilnostnih navad.
Letos pod sloganom: Zivi zdravo. Potuj trajnostno.
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Evropski teden mobilnosti
v letu 2021 - LIFE CARE4CLIMATE - N
praznuj z namil

L
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V/se aktivnosti, ki se odvijajo v okviru izvajanja projekta Evropski teden mobilnosti, v tednu od 16. do 22. septembra, bodo
izvedene v skladu s priporocili Nacionalnega instituta za javno zdravje in z veljavno zakonodajo, s ciljem preprecevanja
Sirjenja bolezni Covid-19. V skladu z veljavnim odlokom je pogoj za udelezbo na aktivnostih izpolnjevanje enega od PCT
pogojev (preboleli, cepljeni, testirani).

P} REPUBLIKA SLOVENIJA PN REPUBLIKA SLOVENIJA
%~ MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR ¥ MINISTRSTVO ZA INFRASTRUKTURO

V/ sled navedenega, vas vljudno naprosamo, da spremljate uradno spletno stran obcine Apace,
www.obcina-apace.si, kjer vas bomo sproti obvescali glede morebitnih sprememb pogojev in
posledi¢no izvedb aktivnosti.

ZA OBCANKE IN OBCANE V ZRELIH LETIH

KAJ: Brezplacna delavnica in kolesarski maraton za starostnike; 16.9.2021
- Ve - 4 15:00 - 17:00 DELAVNICA »Senior test, ali sem »fit«
) il ' 17:00 - 18:30 KOLESARJENJE
(APACE-CRNCI-Z6. KONJISCE-APACE ali
: APACE-CRNCI-APACE)
4 Po zakljuéku kolesarjenja PODELITEV NAGRAD z brezplaénim
L prigrizkom
Socasno: uporaba rekreacijskih povrsin na SRC Apale

11:00 - 13:00 POHOD
(APACE-CRNCI-ZEPOVCT ali
APACE-CRNCI-APACE)

OMOGOCEN BO PREVOZ Z AVTOM PROSTOFER NA LOKACITO ZAKLJUCKA
AKTIVNOSTI za sodelujo¢e udelezence na relaciji Apaée-Crnci-Apaée.
13:00 PODELITEV NAGRAD s prigrizkom
_ 13:15 ZAKLJUCEK AKITNOSTI B - DELAVNICA ZA
2% STAREJSE »OSTANIMO MOBILNI« z brezplaZno pogostitvijo

ZA OTROKE,VKLTUCENE V LOKALNI VRTEC APACE IN STOGOVCI

V tednu od 16. do 22. septembra se bodo v vrtcu Apace in podruznicni enoti Stogovci odvijale naslednje aktivnosti:
» Tekmovanje za »Naj kolo ali naj skiro« iz odpadne embalaze;

» Likovni natecaj »TRAJNOSTNA MOBILNOST« in

» Tekmovanje v hoji »okrog vrtca« .

Apace, 8. september 2021 Obtina Apace, obcinska uprava

Migamo vse leto, najbolj glasni smo med 16. in 22. septembrom.

Enkrat na leto zdruZimo moéi in na glas pozovemo k spremembi mobilnostnih navad.
Letos pod sloganom: Zivi zdravo. Potuj trajnostno.

Nelektorirano besedilo
SLIKE SO SIMBOLICNE!



http://www.obcina-apace.si/

AKTIVNOST OB EVROPSKEM TEDNU MOBILNOSTI
IN DNEVU BREZ AVTOMOBILA: 22.9.2021 OD 9.-11. URE PRI VRTCU APACE
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Na aktivnosti bodo:

|Z POLICIJSKE POSTAJE GORNJA RADGONA: VODNIK SLUZBENEGA PSA S PSOM; PROMETNI POLICIST Z MOTORJEM; POLICIST POSEBNE
POLICIJSKE ENOTE IN POLICIST Z INTERVENCIJSKIM VOZILOM

|Z ZDRAVSTVENEGA DOMA GORNJA RADGONA: RESEVALEC Z RESEVALNIM VOZILOM

|Z PGD PODGORJE: GASILEC Z GASILSKIM VOZILOM

|7 05 APACE: UCITELJ S SPRETNOSTNIM POLIGONOM ZA KOLESARIJE.

PGD GORNJA RADGONA: PRIKAZ TEHNICNE VAJE Z RAZREZOM VOZILA IN RESEVANJEM OSKODOVANCEV

Vljudno vas naprosamo, da za ¢as trajanja prireditve svojih vozil ne pusc¢ate na parkiris¢u pri vrtcu Apace.

PRISRCNO VABLJENI !
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OBLINA APALE SN Apece

KAJ: Namesto parkiranih vozil, oaza sprostitve in zabave - pridi tudi ti v javni park za en dan! -

22.9.2021 o >y
v ="
CASOVNICA
16:00 do 20:00 *Trznica lokalnih ponudhikov s ponudbo domacéih izdelkov in pridelkov

* Predstavitev projekta Prostofer - za mobilnost starejsih
* BrezplaCha izposoja 9.-ih elektricnih koles
* Poslikava obraza z varusko Zivo

16:15 Pozdravni nagovor zupana obline Apale, dr. Andreja Steyer s predstavitvijo projekta ETM-CARE4CLIMATE
16:30 do 18:30 Poucho svetovanje in predavanje na temo zdrave prehrane in gibanja z Andrejo Zrnié

17:00 Nastop otrok iz vrtca Apale - Stogovci in otvoritev razstave maket koles in skirojev ter likovnih umetnin, ki so rezultat
tekmovanj skupin otrok iz vrtca Apace-Stogovci

17:30 Gledalidka predstava Krtek Coko v mestu - Gledali&e KU-KUC
18:30 Nastop domacih kulturnih drustev
(Ljudske pevke iz Apa¢, Tamburasko drustvo Apae in KFD Vrisk Apace)

ﬁ‘h' SOCASNO: DJ BERTI razvaja v parku za en dan s samimi hiti...
- -
~, -

4 Privo3Cite si sproscujo¢ popoldan ali poéitek in se razvajajte v nasem parku za en dan.

Opomnik: delili se bodo brezplaéni kuponcki za zdravo okrepcilo in lokalni prigrizek za tiste (prvih sto), ki boste za prihod na
aktivnost izbrali katerokoli obliko trajnostne mobilnosti (kolo, skiro, poganjalec,...) in Se manjso »nagradico«, ki pa naj ostane
presenelenje...

PROSTOFER
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Aktivnosti se izvajajo v okviru projekta LIFE [P CARE4CLIMATE
in so sofinancirane s strani Ministrstva za okolje in prostor - Sklad za podnebne spremembe

Apace, 8. september 2021 Obcina Apace, obcinska uprava Nelektorirano besedilo
Migamo vse leto, najbolj glasni smo med 16. in 22. septembrom. SLIKE SO SIMBOLICNE!

Enkrat na leto zdruZimo moéi in na glas pozovemo k spremembi mobilnostnih navad.
Letos pod sloganom: Zivi zdravo. Potuj trajnostno.



VABILO NA RAFTING NA REKI MURI

\/ sklopu Dneva za zdravje, v okviru praznovanja 15. obcinskega
praznika Obcine Apace je organiziran RAFTING NA MURI .

- Moznost udelezbe 50 oseb (5 ¢olnov po 10 oseb) -

KJE: lokacija zbiranja je v Crncih pri mostu
URA: 14:30

Akcijska cena tega dne: 15 EUR/osebo

Dodatne informacije in pojasnila: 031 606 376 (gospod Simon Balazic)
Prijave zbiramo do Cetrtka, 16.9.2021 na telefonsko 02 569 85 50.

Izvajalec raftinga in organizator je Drustvo Mura Rafting.

Zelite, da bi va& otrok aktivno in zdravo preZivel svoj prosti éas?

Vabimo vas, na

VPIS V SOLO NOGOMETA
za otroke letnik 2015 in 2016

Va$ otrok bo vadil pod strokovnim nadzorom trenerjev z
ustreznimi licencami za izvajanje treningov. Vadba bo potekala
v prijetnem vzdusju in bo primerna glede na starost otrok.

Postani del naSe nogometne druzine!

Pri¢etek: 6.9.2021 ob 16. uri
Lokacija: SRC Apace
Kontakt: Gorazd Verbost - 041 639 995

Apace, 8. september 2021 Obtina Apace, obcinska uprava Nelektorirano besedilo
Migamo vse leto, najbolj glasni smo med 16. in 22. septembrom. SLIKE SO SIMBOLICNE!

Enkrat na leto zdruZimo moéi in na glas pozovemo k spremembi mobilnostnih navad.
Letos pod sloganom: Zivi zdravo. Potuj trajnostno.



